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NST - Neurostrukturelle Integrationstechnik

Die Neurostrukturelle Integrationsthechnik (NST) ist eine dynamische und qualifizierte professionelle Technik, die die
angeborene Heilenergie des Kdrpers aktiviert. Das Resultat ist die vollstdndige Regeneration der Kérpermuskulatur,
ausgezeichnet durch eine anhaltende Befreiung von Schmerz und Fehlfunktionen sowie einen Anstieg der Energie. Die
Heilung ist meistens sehr griindlich und manchmal nahezu Ubersinnlich.

NST ist grundséatzlich eine sanfte Oberflachentherapie, darauf ausgelegt Muskeln auf eine Weise zu entspannen, die fur alle
Altersstufen sicher ist, von Neugeborenen bis zu alteren Menschen. Die Therapieform wird oft ganzheitlich genannt, da ihr
Hauptziel die Regeneration des Koérpers als Ganzes ist. Daher gibt es keinen Grund, diese Technik nicht fir verschiedenste
Krankheitsbilder anzubieten; von akuten Schmerzen bis zu chronischen Symptomen.
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